WTN HORMOTOX™: 60 kapszula

Hatékonyabb hormon- és toxinkivezetés
Segitség a felhalmozddott 6sztrogének és méreganyagok lebontasaban, illetve kivezetésében.

Milyen esetekben hasznald?

A szervezet 6sztrogénlebontd mechanizmusaiidénként nem boldogulnak a rdjuk nehezedé terheléssel,
ezért kiilonboz6 tiinetek formdjaban jelzi a test, hogy baj van. llyenkor a megoldast ezeknek az
Osztrogénlebontd folyamatoknak a tdmogatasa jelentheti. Ebben jelenthet segitséget a nyugati
vilagban ismert, és széleskorlen alkalmazott kalcium-D-glikarat nevd hatdanyag.

Mikor gyanakodhatsz 6sztrogéndominanciara?

N6k esetében gyakori, 6sztrogéndominanciahoz kotheto tiinetek:

e hajhull3s,

e végtagok vizesedése, kiilonosen a ciklus masodik felében,
e medddség,

e koraivetélés,

e PMS (premenstruacios szindréma), tulérzékenység, ingerlékenység, mellfeszilés,
e alacsony libido,

e szabdlytalan ciklus,

e erds menstruacios vérzés,

e lassu anyagcsere,

e endometriozis,

e akné.

Férfiak esetében gyakori tiinetek:

e prosztata megnagyobbodas,
e prosztata gyulladas,

e megnagyobbodott mellek,

e gyenge izomerd,

e testszOrzet csokkenés,

e hajhullas,

o terméketlenség,

e alacsony libido,

e ingerlékenység, depresszio.

Az Osztrogénekhez kell sorolni azokat a nem természetes toxikus vegyileteket, Un. kornyezeti
Osztrogéneket / hormonmoduldnsokat, amelyek a szervezetbe jutva Osztrogén hormonokat
utanoznak. Ezzel becsapjak a szervezetet, mert a hatdsuk csak 6sztrogénszer(, és karos hatasuk abban
is megnyilvanul, hogy lefoglaljdk az 6sztrogénreceptorokat a valodi 6sztrogének eldl.



Néhany kornyezeti 6sztrogén, melyekkel a mindennapokban
taldlkozhatsz:

e a kozmetikumok tartdsitdsara haszndlt parabének,

e dioxin (tamponok, WC papirok, intimbetétek stb fehéritéséhez hasznaljak),

e triklozan (kozmetikai termékek fert6tlenitd anyaga, ami sajnos mai napig megtaldlhatd bizonyos
,tradicionalis”, régen formulazott kézfert&tlenitékben, dezodorokban stb),

e biszfenol-A (BPA), amit miianyag palackok, tanyérok el6allitasahoz hasznalnak,

e parfimok kilonbozé illatkomponensei (bifenil-éter, pézsma xilol) stb.
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Miben el6remutatd a WTN HormoTOX™ mas, hasonld cé
termeékekhez képest?

’
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e Joval szélesebb hatdsspektrummal rendelkezik, mint egy monokomponens(, csak kalcium-D-
glikaratot tartalmazé készitmények.

e A kalcium-D-glikarat koncentraciéja jellemz6en nagyobb, mint a piacon |évé termékek
tobbségében.

e Nem csak a méreganyagok kivalasztdsat, de a bélnyalkahartya regeneracidéjat is tdmogathatja,
tovabbi jotékony hatdanyagai révén.

e A mijés bél méregtelenitésén tul, a vese kivalasztd funkcidjat is erdsitheti.

A WTN HormoTOXTM dontéen a hormonok és a toxinok kivezetésében nyujthat tamogatast, mig ezek
lebontasaban, a WTN Indol-3-karbinol komplex lehet a segitségedre.

Miért és hogyan m(kodik a termek?

A WTN HormoTOXTM m(ikodési mechanizmusanak megértéséhez az 6sztrogének, illetve az
Osztrogénként viselked6 kornyezeti 6sztrogének lebontasi Utvonalaibdl, illetve azok gyenge
pontjaibol érdemes kiindulni.

A folyamat nagyon leegyszerd(sitve az 1. abran lathato, és a kbvetkez6ket érdemes tudni réla:

,,,,,

majban). A 16 alfa-OH és a 4-OH metabolitok kdrosak lehetnek, a 2-OH viszont artalmatlan,
ezért az egész lebontasi folyamatot ebbe az irdnyba érdemes vinni.

2. Azindol-3-karbinol, illetve az ebbdl keletkezd diindolil-metan azért kedvezd hatasuak, mert a
lebontasi folyamatot az artalmatlan 2-OH keletkezésének iranydba viszik (1. abra) az I. tipusu
méregtelenitési fazisban.

3. Mind kozil a 4-OH metabolit a legkarosabb, és a bel6le oxidaciéval keletkezd kinonokat a
glutationnal kell semlegesitenie a szervezetnek (1. dbra). Ellenkezé6 esetben problémat
okozhatnak.
vizoldékonnya a metabolitok, igy pedig konnyen ki tudnak Grilni a szervezetbél. A WTN Metil
spektrum tdmogatja az un. COMT enzimet, hogy ezek a lebonté folyamatok hatékonyak
legyenek. Fontos tudni, hogy a COMT enzim miikddéséhez magnéziumra is sziikség van (1.
abra).


https://wisetreenaturals.hu/etrendkiegeszitok/indol-3-karbinol-komplex

5. Ezt kdvet6en a bomlastermékek egy része ateshet két masik kémiai reakcién (glikuronizacid
és szulfatdlas), majd a vizelettel kilirtl, és/vagy az epesavakkal a vastagbélbe kerdl.

6. A vastagbélben él6 baktériumok egy része egy uUn. béta-gliikuroniddz enzimet termel. Ez az
enzim pedig felbontja a kilrités el6tt allé, mar vizoldékony formdju 6sztrogén- és
toxinbomlastermékek kozott 1évé kémiai kdtést. Ennek hatdsara pedig Ujra szabad 6sztrogén

keletkezik, amit a szervezet visszaszivhat. Ez vagy tovabb ndvel egy meglévé

Osztrogéndomminancidt, vagy ha a szervezetben eleve kicsi az 6sztrogén koncentracidja,
akkor éppen egy kedvezG hatas érvényesiil azaltal, hogy az 6sztrogének nem Urilnek ki a

szervezetbdl (1. abra).

Megjegyzés: a megndvekedett béta-gliikuronidaz aktivitds osszefliggésbe hozhatd a rosszindulatu
folyamatok megnovekedett kockdzataval. Amennyiben valaki étrendjében sok a zsir és kevés a rost,
akkor az novelheti a béta-glikuronidaz aktivitast, mig a Lactobacillus acidophilus és a Bifidobacterium
infantis baktériumrozsek viszont csokkentik azt.

7. AWTN HormoTOXTM-ban |évé kalcium-D-glikarat blokkolja az egyes baktériumok altal
termelt béta-glikuronidaz enzimet, igy tamogatja a hormonok és hormonszer( toxinok
kiuritését. Haszndlata ezért 6sztrogéndominancia allapotaban és/vagy hormonodulés

anyagok (toxinok) tulzott jelenlétében javasolt.

Fontos: a kalcium-D-gliikarat nem vesz részt a majban a glikuronizdcios reakcidkban. A glilkuronsav
és a gliikonsav (kalcium-D-glikonatbdl) két, egymastdl eltérd, csak nevében hasonld anyag. A
kalcium-D-glikarat a vastagbélben fejti ki kedvezd élettani hatadsat.
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abra Osztrogének és kdrnyezeti 6sztrogének egyszer(sitett lebontési folyamata.

Mivel a bomlastermékek kivezetésében fontos szerep jut a veséknek is, ezért alkalmaztunk
apigeninre standardizalt zellerlevél kivonatot. Az apigenin egyébként egy sokoldalu, jétékony
hatdsu vegylilet.



A WTN HormoTOX™-ban 1év8 kitozan csokkenti az endotoxinok és mikrobak altal kdzvetitett
gyulladasokat, pozitiv hatdsa van a bél mikrobiomjara.

A bél nydlkahartyajanak regenerdldsa, az esetleges irritacid csokkentésére fehérmalyva-gyokér
és voros szilfakéreg koncentratumokat haszndaltunk.

Mikor melyik termékre lehet sziikségem?

Ez egyéni helyzettdl fligg, de kiindulépontnak a javaslatunk a kovetkez:

Alapesetben a metilacids folyamatokat érdemes el6szor tdmogatni pl. a WTN Metil Spektrum-
mal.

Amennyiben ez nem hoz elég javulast, akkor érdemes bekapcsolni mellé a WTN HormoTOXTM-
ot.

Komoly 6sztrogéndominanciads allapotok esetén a WTN Indol-3-karbinol hasznalata egyiitt
javasolt a WTN Metil Spektrummal és a WTN HormoTOXTM-al.

Hogyan csokkentheted a szervezetedre nehezedd dsztrogéntobbletet?

1.

Keriild el a karos kérnyezeti 6sztrogéneket

Amennyire csak lehet kerlild a szervezetre is karosan hato toxinokat, kornyezeti
Osztrogéneket (xenobsztrogének néven is ismertek), melyek képesek az
Osztrogénreceptorokhoz kdtédni, stimulalni azokat, dm hatasuk kilonbozik az 6sztrogének
hatdsatél.

Hasznalj jotékony hatasu novényi (fito) 6sztrogéneket

Egyes novényekben megtalalhato fitodsztrogének fogyasztasa segithet a tobbletdsztrogén
kivezetésében. Ezek alkalmazasat a menstrudcids ciklus mikodésével harmdnidban célszerl
beiktatni (a ciklus elsé felében).

llyen fitoosztrogének pl. a lignanok (legmagbdl), ligusztilid (kinai angyalgyokérbél), krizin
(flavonoid, propoliszbdl), izoflavonok (vorosherébdl) stb.

Tehermentesitsd a majad

Az O6sztrogénlebontds soran a vérbdl az 6sztrogének a majba kerilnek, ahol egy enzim
lebontja ezeket, majd a bomldstermékeik az epével a bélbe lirlilnek, ahonnan elhagyjak a
szervezetet.

A m3dj tehermentesitése ezért ebbdl a szempontbdl is kiemelt fontossagu, mert
tulterheltsége 6nmagaban is okozhat 6sztrogéndominanciat, hiszen a felesleges 6sztrogént
nem tudja lebontani.

Tamogasd a f6 Osztrogénlebonté enzimed

A majban zajld, természetes 6sztrogénlebontasi folyamat egyik gyengébb pontja a Il.
fazisban, az igynevezett COMT enzimhez kotddik. Ez az enzim pedig gyenge hatasfokkal
m(ikodik, ha az un. metilaciés folyamatok nem mikodnek jdl, illetve, ha nem all
rendelkezésre elég magnézium, ezért a magnézium pétlasa kiemelkedéen fontos.

Roborald (erdsitsd) a bélflérad

A bélben taldlhato esztrobolom baktériumok altal termelt enzim is bontja az 6sztrogént, ez
mintegy masodlagos 0sztrogénlebontasnak tekinthetd.

Amikor a bélfléra-egyensulytalansag all fent, és nem termelédik elég lebontéenzim az
Osztrogént a szervezet visszaszivhatja.



Erdekesség: az alkoholfogyasztas néveli az dsztrogénszintet, ezért ezt érdemes kertilni.

A hatékonysagot megalapozo tudomanyos hattér
A fejlesztés sordn a kovetkezd lektoralt szakirodalombdl meritettiink.
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