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o Gyulladasos folyamatok és izilleti fajdalmak (izlileti gyulladas,
tendinitis, polychondritisz)

e Csontok és iziletek degenerativ folyamatai
(degenerativ osteoarthritis, osteoporosis)

o Matétek utani kdtdszoveti rehabilitacio

o Bér dregedésgatias

OSSZETETEL

A bels6 tojashéj membrant mechanikai uton illetve ismételt mosassal,
zlizassal nyerik ki. A folyamat naturalis, igy az ESM® egy 100%-o0san
természetes alapanyag.

Az ESM® tojashéj membran korilbelil 35% nativ kollagént (I, V és X
tipust) és korilbelil 6%-ban gliikozaminoglikanokat tartalmaz
(beleértve a kondroitin-szulfatot, hialuronsavat, valamint keratén- és
dermatan szulfatokat). Jelentés mennyiség lizozim — kortilbelll 3,5% —
is talalhaté benne.

A Torolis a tojasokat a szarmazastél a tojashéj kinyeréséig felligyeli. A
termék nyomon kovethet6sége kiilénbozteti meg a Torolist a tobbi
tojashéj-membran alapanyag gyart6tdl.
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A Torolis az egyetlen gyarto, amely oldhaté kiszerelésd, 30 mikron
részecskeméret( tojashéj-membrant kinal.

* KUTATASOK

Klinikai vizsgélat osteoarthritissel (kronikus- vagy degenerativ iziileti
gyulladds) diagnosztizélt befegeken.

2018-ban a San Antonio Katolikus Egyetemen (UCAM,
Murcia) kontrollcsoportos klinikai vizsgalatot végeztek 8 héten at 80
betegnél, akiknél osteoarthritist ~diagnosztizaltak az ~ESM®
hatékonysaga és adagolasanak elemzése céljabol.

A résztvevdket harom csoportra osztottak:

e Kontroll csoport (placebo-t kaptak)
e 300 mg ESM® csoport
e 500 mg ESM® csoport
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Az értékelt paraméterek a kdvetkezdk voltak:

Fajdalomcsillapitas
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A kutatés eredményei és kdvetkezletései

a) A fajdalom szubjektiv észlelése (VAS skala) 8 hetes megfigyelés utan az ESMB-mel kezelt résztvevok az iziileti
b) Funkcionalis kapacités valtozo (NOMAC kérddiv) fajdalom csdkkenését tapasztaltak a placebo csoportban résztvevokhoz
¢) Az izlilet szilrdsaganak es rugalmassaganak ertékelese képest. A fajdalom csokkenését az erdszint javulasa és a funkcionalis
d) Alvasmindség (Pittsburgh-teszt)

mozgaskorlatozottsag csokkenése kisérte.

Noha a 300 és 500 mg ESM®-el kezelt csoportoknal is javult az Gsszes
vizsgalt paraméter, az 500 mg-ot fogyasztdé csoportnal volt a
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legszembetlinébb az eredmény a javulas szempontjabdl, ezért
500 mg csoport ) (a) meger6sithetd, hogy a funkciobeli javulas a vizsgalat targyaban
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Kezelés vége Kezelés kezdete Osszefoglalva: az ESM® 8 hetes fogyasztasa javitotta az I-ll. fokozatu
osteoarthritisszal (kronikus izileti gyulladassal) diagnosztizalt betegek
GYENGE | KOZEPES | ERGS teliesitményét és életmindségét. Ezenkivil az iziileti fajdalom
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Placebo csiport Veégiil, az ESM® napi 8 héten at torténd fogyasztasa a tojasmembran
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1. &bra: A fajdalomcsillapitas az EVA skala alapjan (a), valamint 2. &bra: A funkciondlis kapacitas javitasa 300 és 500 mg ESM®
annak alakulasa a kezelés 8 hete alatt (b) a harom kezelt tojasmembran felhasznalasaval. Az ESM® a fizikai funkciot akar
csoportban 41%-kal javithatja.
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In vitro teszt a kollagéntermelésrdl az emberi fibroblasztokban ESMP
Jelenlétében

A teszt elvégzéséhez felnétt human bérfibroblasztokat hasznéltak. A
fiblasztokat 48 oran at inkubaltak oldhatd ESM® négy kilonbozé

A 3. abra azt mutatja, hogy a 0,5 mg ESM®mI koncentracit volt az a
koncentracio, amely a legmagasabb kollagéntermelést eredményezi,
169%-kal nagyobbat a kontrollhoz képest, a kontroll kollagéntermelés
referencidjaként 100%-ot szdmitva.

KOLLAGEN SZINTEZIS (ELISA)
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3. dbra: A kollagénszintézis szézalékos arénya a tojashéj
membranjanak kiilénb6z6 koncentraciéiban human fibroblaszt
jelenlétében.
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KOVETKEZTETESEK

Az ESM®-mel végzett vizsgalatok, valamint a tojashéj belsé
membranjanak mikddésével kapcsolatos informéaciok alapjan az
alabbi fébb kovetkeztetések vonhatok le:

1. Az ESM® pozitiv hatassal van az iz(ileti fajdalom altal sujtott
emberek mobilitasara.

2. Kimutattak, hogy az ESM® dozisfliggd gyulladascsokkentd
hatasu, az izlileti fajdalom sulyossagatol és a személy
mozgékonysaganak korlatozasatdl fliggéen.

3. Az ESM® noveli a kollagénszintézist a borfibroblasztok révén.

AJANLOTT ADAGOLAS

Az ESM® vizsgalat klinikai eredményei szerint reggeli kdzben naponta
egyszeri 300-500 mg-os adag ajanlott.

BIZTONSAG

A tojashéj membranjaval végzett klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy
ez egy nagyon biztonsagos 6sszetevd.

Felhasznalt forrasok: Kevin J. Ruff, Anne Winkler, Robert W Jackson, Dale P. DeVore, Barry W. Ritz: Eggshell membrane in the treatment of pain and stiffness from
osteoarthritis of the knee: a randomized, multicenter, double-blind, placebo-controlled clinical study (https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC2711914/)
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