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A FORCAPIL® KAPSZULA ES A FORCAPIL® OLDAT
HATASANAK VIZSGALATA DIFFUZ HAJHULLASBAN
SZENVEDO BETEGEKEN

Szamtalanszor felmerul a kérdés, vajon a lokalis kezeléssel elérhetd-e az a hatas, amit a sziszté-
mas kezeléstdl varunk. De felmerulhet ez a kérdés forditva is, illetéleg sokszor kereslink valaszt
arra, jelent-e elényt a helyi és szisztémas kezelés egyidejl alkalmazasa.

Jelen vizsgalat célja az volt, hogy megkiseérelje tisztazni azt, hogy az étrend-kiegészitd
Forcapil kapszulaval és a kozmetikum Forcapil oldattal valé kombinalt (lokalis és oralis)
kezelés elbnydsebb-e, mint az adott készitmények kilén-kulén valé hasznalata.

A bbérgyogyasz szakrendelések gyakorlataban mindennapos, hogy valamelyik beteg fokozott
hajhullasrél panaszkodik. A hajhullasok diagnosztikdja és mérésének metodikaja jol ismert.
A széleskord felmérés soran olyan egyszerl médszereket kivantunk alkalmazni, melyeknek esz-
kozigénye alacsony, ugyankkor informativ. llyen vizsgalat a kihullott hajszalak szamlalasa, va-
lamint a lanugo hajszéalak szamlalasa egy kivalasztott teszt-terlleten, tovabba a haj és a fejbor
vizsgélata.

A VIZSGALAT ELMELETI ALAPJA

A Forcapil kapszula hatbanyagai tébb ponton hatnak a haj és a koréom novekedeésére.(1. dbra)

CISZTIN
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VITAMIN B6

elésegiti a beépulést
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KERATIN

1. abra

A kéntartalmiu aminosavak a keratin épitékdvei, beéplinek a hajba. A diszulfid hidak biztositjak
a hajszalak rugalmasséagat.

A B6-vitamin a homocisztein - cisztationin atalakulast katalizalja, a cink ion pedig szikséges a
cisztationin- cisztin és cisztin — cisztein atalakulashoz.

Acinkezenkivul gatoljaatesztoszteronnak ahajhagymak mikodesét gatld dihidrotesztoszteronna
torténd atalakulasat is.

A B5-vitamin és a biotin gatoljak a seborrhoeas folyamatok kialakulasat és a hajhullast.

A Forcapil oldatban megtalalhatok ugyanezek a hatbanyagok, melyek a jo felszivodast biztositd
hajas fejbérrdl bejutnak a hajhagymakba és igy kdzvetlendl a hatas helyére.

A Forcapil oldat komponensei tagitiak a hajszalereket, és a jobb keringés ugyancsak a haj
egészséges ndvekedését segiti.
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A VIZSGALT BETEGEK, MODSZER

A vizsgélat nyilt csoport-kontrollos volt, és tdbb centrumban folyt parhuzamosan.

Azok a felnétt korl, mindkét nemU betegek vettek benne részt, akiknél a bérgydgyaszati rende-
lésen diffuz hajhullast allapitottak meg, és 6nként vallaltak a vizsgalatban valé részvételt.

A vizsgalok nem vontak be a vizsgalatba azokat a betegeket, akiknek az eldézetes vizsgalatok
alapjan ismert, a normal értékektdl jelentésen eltérd, vagy koros leletei voltak, tovabba akik a
vizsgalatot megel6z6 6 héten belll véradason, illetve 3 honapon belll gydgyszervizsgalatban
vettek részt.

VIZSGALATI CSOPORTOK
A Csoport Oralis, napi 2x1 Forcapil kapszula
B Csoport Lokalis, napi egyszeriForcapil oldat kezelés
C Csoport 6 honapig kombinalt (orélis + lokalis) kezelés

A betegek adatainak rogzitése egyéni adatlapon tortént, és az elemzés ezen adatlapok ada-
tainak statisztikai - Chi négyzet prébak (Pearson, Fischer, McNemar teszt, ordinalis vatozokra
,linear by linear association”, valamint Wilcoxon-préba és Spearmann korrelacio - feldolgozasa-
val tortént.

EREDMENYEK

54 vizsgalotol 321 (49 férfi és 272 n6) beteg adatai kerlltek feldolgozasra. Az életkor minimum
15, maximum 98 életév volt. A nemek kor szerinti kilénbsége nem volt szignifikans. A nébetegek
magasabb részvételi aranya megfelel a rendel6kben haj-panasszal jelentkezd betegek aranya-
nak. (2. sz. abra)
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2. abra

A vizsgalatban résztvettek kozul 55 né szedett fogamzasgatlot ( 20%) a kezelési peribdusban,
megoszlasuk a kulénbozd kezelési csoportok kozott egyenletes volt.

A hajprobléman kivil a betegek kdzul 63 (19%) jelzett egyidejlileg fennalld egyéb betegséget. A
betegségek sokfélesége miatt azoknak az eredményeket esetleg befolyasold hatasat nem ele-
meztik. Megjegyzendd azonban, hogy a hiperténia betegség eléfordulasa volt a leggyakoribb;
32 6, akik kozul 5 személynek még egyéb betegsége is volt.
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13 beteg jeldlt meg gyodgyszerkészitmenyt, vagy valamilyen egyéb kérdiményt, amely véleme-
nytk szerint eléidézhette a fokozott hajvesztést.

Ebbdl 12 esetben a hajvesztést valamilyen gyoégyszer alkalmazasahoz, egy esetben fogyoku-
rahoz kototte az adott beteg (de ez utdbbi nem részletezte, hogy a fogyokura aktiv kezeléssel,
vagy csak kaldria megvonassal tortént).

Tovabbi tisztazas, kezelés felflUggesztése és ismételt kezelés nem tortént.

KEZELES HATASA A HAJSZERKEZETRE

A haj allomanya, téredezettsége alapvetden befolyasolja a haj ,szinét”, a haj megjelenését. Ha
novekszik a toredezettség, akkor elvesziti esztétikai hatasat. A kezelés harmadik honapjanak
végeére a toredezettseg jelentdsen csdkkent, és a hatodik honap végén tovabbi javulas észleltek.
(8. abra)

Az elemzésre alkalmazott eljaras, a McNemar teszt ugyanazon populaciéra vonatkozo, idében
eltéré paraméterek 6sszehasonlitasara szolgal. A valtozas nagyon erésen szignifikansnak
(P<0.001) bizonyult.

A 6. hdnap végén a hajszerkezet javulasa és a kezelési mod (kapszula, oldat, kombinalt kezelés)
kozott nincs szignifikans 6sszfiggés. (Chi négyzet proba, p=0.446)
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A HAJVEGEK VIZSGALATA

A hajvégek vizsgalatakor a hajszerkezet vizsgalatanal észlelt ertékekhez nagyon hasonl6 ered-
ményeket talaltunk. A grafikonon a kék szin valtozasa jelzi, hogy milyen mértékben valtozott meg
a vizsgalt személyek haja (4. sz. abra)

A McNemar teszt alapjan a kulonbség erésen szignifikans a kezelés el6tti értékhez viszonyitva.
A 6. hdnap vegén a hajvegek javulasa és a kezelés tipusa (kapszula, oldat, kombinalt kezelés)

kozott nincs szignifikans 6sszefliggés, a kuldnbdzé tipusu kezelések hatasa szignifikansan nem
kilonb6zd. (Chi négyzet préba, p=0.385)Hajszerkezet: (ep vs. toredezett.).
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4, dbra

A FEJBOR ALLAPOTANAK VIZSGALATA

A fejbdr allapota jelentésen befolyasolja a haj éllapota,t és a fejbdr koros elvaltozasanak tine-
tei egyben indikatorokként is alkalmazhatok. A két leggyakoribb kéros elvaltozas, a gyulladas
és a seborrhea mar a harmadik héonap végére jelentésen javult, és a hatodik hénap végére
még tovabb javult. A gyulladas a kezdeti 15,1 %-rol 4%-ra csdkkent. A seborrhoea a kezdeti
33,1%-r6l 4%-ra mérsekl6dott. A kuldnbség mindkét tliinet esetében nagyon erésen szignifikans.
(McNemar-Bowker teszt) (5. abra).
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LANUGO HAJSZALAK

Az U] hajszalak megjelenése, szamuk ndvekedése egyik bizonyitéka a hajregeneracio serkenté-
sének. Az 6sszes csoport adatait figyelembe véve a kezelés el6tti allapothoz képest jelentésen
javult a hajndvekedés. Wilcoxon Signed Ranks Test; p<0.001 mind a 3, mind a 6 hdnap kezelés
utani eredményben. A kezelési modok kozott nem latszik kulonbség a lanugo haj névekedésben
sem. (6. abra)
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6. abra

Lanugo szalak szama

KIHULLOTT HAJSZALAK NORMAL FESULESNEL

A kihullott hajszalak szamanak véltozasa a betegek szamara a legjobban kdvethetd valtozas.
Az u.n. ,normal” fésulés utan a kihullott hajszalak megszamolasa nagyon informativ a kezelés
hatékonysaganak megitélésekor.

Akezelés 3. ill. a 6. hdnapjanak végeén a kihullott hajszalak szama szignifikansan kevesebb, mint
a kezelés kezdetén. (Wilcoxon Signed Ranks Test; p<0.001 mindkét esetben) 7. abra
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A ,normal’( (0-50), ,fokozott” (50-100) és ,sulyos” (100-nal tdbb kihullott hajszal) allapotot jelzd
csoportokba sorolassal, a valtozast még szemléletesebbé tehetjik. Ekkor az esetenkénti na-
gyon magas értékek torzitasa kikliszdbolheto.

A szisztémas, lokalis és kombinalt kezelében részesllt csoportok kozott a kildbnbség nem szig-
nifikans sem a harmadik, sem a hatodik honap végén. Amennyiben megnézzik az egyes cso-
portokban a valtozas iranyat, akkor az derdl ki, hogy az oldat egy kicsit kevesbé hatékony, mint
a szisztemas (kapszula) kezelés, és a kombinalt kezelés kicsit hatékonyabb, mint a masik ket
kezelési mod.

A JAVULAS MERTEKENEK ALTALANOS MEGITELESE
(ORVOS-BETEG VELEMENY)

Egy kozmetikai hatasu készitmény megitélése szempontjabdl elsédleges a kezel6 orvos véle-
ménye, de majdnem olyan sullyal esik latba a beteg véleménye, kdzérzete is. Ezért tortént kildén
hatékonyséag értékelés az orvos (objektiv) és a beteg (szubjektiv) részérdl.

Mind az orvosnak, mind a betegnek lehetésége volt valasztani a nagyon romlott, romlott, val-
tozatlan, mérsékelten javult, jelentésen javult kategoriak kozil. Az ezekre adott pontszamokat
Pearson Chi-Square testtel vizsgalva az orvosok és a betegek esetében a hatékonysag megité-
lése nagyon jo korrelaciot mutatott.

Megvizsgalva a hatékonysag értékelését a kezelési csoportok szerint azt tapasztaltuk, hogy az
orvosok megitélése szerint nem volt kilonbség a kezelési médok kozétt. (Pearson Chi-Square
test 10,145(a df6,P= 0,119).
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A betegek véleménye szerint a lokalis és kombinalt kezelés hatékonyabb volt, mint az orélis
kezelés dGnmagaban.{ Crosstab tabla, piros szam /Pearson Chi-Square12,939(a)df 6, p=0,044/
2.0 folotti érték jelzi a szignifikans kulonbséget. Ezt az értéket a kombinalt kezelésben részesul-
tek mutatjak.}

Csoport 1 kapsz, 2 old. 3 komb.
Total
kapszula | oldat | kombinalt
Hat bete Valtozatlan Count 8 11 4 23
Adjusted Residual 2 1,6 -1,8
Enyhén javult Count 13 10 13 36
Adjusted Residual 15 -7 2
Mérsékelten javult Count 27 33 18 78
Adjusted Residual B 2.0 2,4
Jelentdsen javult Count 53 49 72 174
Adjusted Residual -9 -2,1 29
Total Count 101 103 107 311

Ha kiemeljik a ,jelent8s javulast”, és 6sszevonjuk a ,nem volt jelentds javulas” a ,valto-
zatlan”, az ,enyhén javult” és a ,mérsékelten javult” csoportokat, akkor a Forcapil oldat-
tal kezeltek kozott szignifikansan alacsonyabb a ,jelentds javulas” jelenléte, mind a beteg,
mind az orvos megitélése szerint, mint az oralis kezelésben részesllt betegcsoportokban.
(Pearson Chi-Square test= 6.520a df=2,P= 0,038)

MELLEKHATAS

A betegek viszonylag nagy szama ellenére kevesen (11 beteq) jeleztek valamilyen nem kivanatos
hatast. A mellékhatés jellegének megadasa, illetve annak hianya miatt harom esetben nem de-
ralt ki, hogy mi volt a panasz, harman jeleztek viszketést, kozullk egy kétszer (a 3 és 6 honapos
kontroll vizsgalat alkalmaval), amit az orvos a kezeléssel 6sszefliggdnek értékelt. Egy beteg ,vas
utéizre” panaszkodott, egynek allitdsa szerint a ,haja szarazabba valt”, egynek téredeztek a
kdrmei, és egy beteg panaszkodott étvagycsdkkenésrdl. Ez utdbbit az orvos Ugy értékelte, hogy
nem valdszind, hogy ésszefliggott a kezeléssel.

OSSZEFOGLALAS

A vizsgalat alapjan megallapithatd, hogy a Forcapil oldat és kapszula alkalmazasa diffuz hajhul-
lasban csaknem egyenértékd. A ,jelentésen javultak” szam aranyaban lehetett kimutatni szigni-
fikans kulénbséget a kezelési moédok kozott, ami igazolja az oralis kezelés elényét a lokalis te-
rapiaval szemben. Nagyobb mértekl hajvesztésnél, stlyosabb esetekben célszerl a kombinalt
kezelés alkalmazasa.

A regisztralt mellékhatasok szama alacsony. Nyolc betegnél feltételezhetd, hogy a panasz, 6sz-
szeflgghetett a kezeléssel, ebbdl helyi irritacio, viszketés 3 esetben, a kezeltek 0.9%-nal fordult
eld.
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KOSZONETNYILVANITAS

Kdszdnetet mondunk azoknak a bérgydgyaszoknak, akik a vizsgalatban résztvettek.
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