
HOZZÁVALÓK

ILLÓOLAJ

ELKÉSZÍTÉS

HÁZI KÉSZÍTÉSŰ
AJAKRADÍR
Elkészítési idő: kb. 15 perc

2 teáskanál kókuszolaj

fél teáskanál méz

1,5-2 teáskanál barna nádcukor

opcionális: 1-2 csepp illóolaj 

Az ajakradír illataromáját

gazdagíthatjuk tápláló illóolajjal is

- ügyeljünk azonban arra, hogy

mindenképp bőrbarát, nem

irritatív hatású illóolajat

használjunk. Jó választás például a

levendula, a rózsa, a jázmin vagy a

kamilla.

Elsőként a cukrot és a mézet

keverjük össze, majd adjuk hozzá

a kókuszolajat. Alaposan keverjük

el az alapanyagokat.

Az ajakradír-keverékhez ízlés

szerint pár csepp illóolajat is

hozzáadhatunk.
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Az ajakradírt nem szükséges hűtőben tárolni. Ne

feledkezz meg ajkaid hidratálásáról radírozás

után!


